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 عن القلقبــرنامج إرشــــاد 
 

 الصف /                                                                                        اسم الطالب /   
 

 

 الأهداف العامة للبرنامج :

تحديدد الشكدت ا الكيصدديلا تااعتشاويدلا تالتددلتطاا اللتسديلا التددا يتعداء للدا اكوتددا  الشكدااتت  اددا ال الداش    تددال     -1

 تااتتئاب تالتتتا   تتتويتلم  أللا تس ب للم. 

تحديد أهم الشلاااا ااعتشاويلا التا يتت ا إليلدا اكوتدا  الشكدااتت  ادا ال الداش   تعددم ال دداأ و دا تأتيدد الد اا   توددم  -2

 ال داأ و ا التتاصل ال لا  شع الآياي   تودم ال داأ و ا حل الشكت ا تاتيا  ال ااااا. 

شلددداااا التحصدددي  تدددد التدددتتا   تشلددداااا التتيدددف  شددد  يددد ل تددددايب اكوتدددا  و ددداالطالدددب العشدددل و دددا تعدددديل سددد ت   -3

 الشعاايلا  تشلاااا إوادأ ال لا  الشعااا  تشلااأ حل الشكت ا   تااستايا  العسشا تالشعااا. 

  تتداعم  صدتاأ شتا دف شلاايدلا تشعاايدلا تسد تتيلا  كدتل للدا  توش دا الشكدت لاالعشل و دا  لدا  أسدر إاكداديلا تلتسديلا تعدا   -1

 حياأ اليتشيلا.يتم ششااستلا اا ال

  الجلسة التمهيدية

 ) جلسة جمع البيانات( العنوان 

 دقيقة     المكان /  30الزمن /            6/2006/ 21-20 التاريخ /

 عشع ال يالاا تالشع تشاا و  أاااد العيللا -1الهدف

  تاللتسددديلا تااعتشاويدددلا تاكسدددايلا  تتريدددع اسدددتشااأ طالدددب  تالسددد ال وددد  أتتددداو  الدااسددديلا: تتدددشلا التعددداف و دددا الالإجـــرا ات

التدا يعدالا  ادت الشدت  الشكت ا الس تتيلا لشعاالا طا  التعرير التا ستتم اح ا  التعاف و ا تحديد احتياعات ال يالاا الكيصيلا  

 ت ا اااغ   إللا  الع سلا التشليديلا  تتحديد شتود الع سلا ال ادشلا. شللا..تتيف ي تا



 

 

 ولى : الجلسة ال 

 تمهيد وتعارف العنوان /

 المكان /             دقيقة. 90الزمن:              23/6/2006  التاريخ /

يعاد عت ش  اكلتلا.الطالب  تالتاحيب   است  ال  -1الهدف     تا 

و دا الع دتر  كدتل تالرشدا  الشحدددا  ل ع سدلا  تسداود  ادا ال الداش   ادا الشتدا   است  ل الشاكد الطالب الشكداا  الإعاا اا:

 .اتح ي  شلااأ التتاصل  يللشراتيلا  ل

 د لتدداي  اا ه ا ال  ا    تهت ال  دا  الادالا  يللدا   ادا هد ا ال الداش  الإاكداد  الد   أود احب الشاكد     ت ال : أاحب     -

 اليتشيلا. الشلاااا تاكساليب التا تحتاعلا اا تا ع   تحيات  و ا

 .ا ال عء  تتت عاا الطالب ش  ال الاش  تشا يح    ل د  تالتعاف و ا  عتلشالتعاف و ا الشاك -2الهدف 

 شدل.. تدتا  هلدا يدت يي ادا شسداودت الإعاا اا: واف الشاكد و ا لتس    تدتا  ادا هد ا ال الداش   ت دال : ألدا الشاكدد ..تأو

اعلدلا الشتا دف الصدع لا تالشروعدلا لد  ت دال ادا الحيداأ تالتا دع لشت  سداليب اللاشدلا التدا تسداود و ا تلشيلا  عء شد  الشلداااا تاك

م  لش عددلا أللددم اكاتدداا  تأديددا الحددتاا  تأو ددم  تأداب و ددا  عددء الشلدداااا  تأوطددا التل يددلا الااععددلا  تأتعدد   تأوددرر  تأ ددت  ألددا:

الحايلا اا التع يا وشدا تايدد إيعا دا ح  ت ال شسئتل و  لتس  اا ه   الع ساا   تا  ل  ألا الشلااأ أت الدتا أشاش . ام  ال: ل 

  . هت سا  تشاشا  يللاشلا كلا تشا يدتا ش  حتاا ت   تا  أم س  ا  و  شكاوا  أت أاتاا 

ط يعدلا ال الداش   تألد  يسدتيدم   دم الشاكد الكتا لد   دائ : أكدتا  و دا اهتشاشد  تاسدتعداد  ل تعدات  ادا ال الداش   تكدا  لد   -

شاويلا   تتتتيد ال اا   ا ا لعاح   ياصلا اا حااا ) ال      تااتتئاب  تتلشيلا الشلاااا ااعت   ال  التاد أس تب الإاكاد 

يسداود الشاكدد الشستاكددد و دا ااست صدداا شعددا  شاكدد تشستاكدد ..(   تاتاتد  اكساسديلا: تعددتد تالتتاصدل  تالشكدت ا الكيصدديلا

و دا إودادأ تتلييدا   تشاع   تالحتاا  تييتف ش  حدأ التتتا  تيسداودشلاااا التتاول   تااس تيلشا لدي التاديلا    أتاا  شكات  

 تتعديل الطاي لا التا تا  يتتا  لا سا  ا  ششا يكعا   الااحلا.

  : إه ا الس ت ؟ ت ال ل ل تي ي ش   الع سااتشتاص لا  أ  ت ي  شدى اغ ت  تعديت  اا شساودأ لتس  سأل : أايد شل   -

يددلع   ت ددال أيتددا: شدد   ا يشتدد  ل  الدداش  أ  تددرام  تلتيدد ها   تالدد   دددت  اغ تدد   الشسدداودأالا  لدد  يتط ددب شلدد  تاع دداا و يدد 

شددد  يددد ل التا يدددف  أيطددداا ا ال ادشدددلا ريدددادأ داعدددلا الدددتوا لددددي  سددديتم ادددا الع سدددا أعدددل تكدددعيع  و دددا شتاصددد لا الشسددداودأ 

لتح يد  اللتدائ  أتا ام علدتد الآيداي     إلا علتد ياأ تح ي يلا تها  حاعلا شكت لا يط يا  أللا   ت الشكت ا الس تتيلا التاديلا



ل ا اتلددد الشاعدددتأ شددد  ال الددداش . ت دددال لددد : إ  صدددعت لا ال الددداش  ليسدددا ادددا الشتا عدددلا ادددا  شدددا ادددا شددددى تدددتااا هددد   الاغ دددلا لددددي تا 

 .  العدتالاالشساودأ تالتي ي ش  الس ت  

تتايددلا  لدد   لشعااددلا    يدد ل الشكددااتلا ايدد ؟ تط ددب شلدد لدداش ؟ تشددا الدد   يشتدد  أ  يتح دد  لدد  شددشدد  ال ا  شددا ا تتت ددع: سددأل   -

  التل يلا الااععلا. التا عيلا  ام شلا كتلا  تترتيد  التت عاا

تتعدداف أتاددا و ددا لتسدد    تأيدداى سدد  يلا  حتددا   تحدددع ودد  أكدديا  سددااأ أت ايعا يددلا اددا حياتلددتأ    : أايددد شلددط ددب شلدد   -

 (.11(   ش ح  ا م )1) . تتم تتريع تا لا العشل ا متتيف حدأ التتتا لدي 

 التعايف  ال الاش  الإاكاد    تأهداا   تتاع ات   تتداي ات   تأس اب توتاشل لعاح  -3الهدف 

شد  التدا تل صد    تالتدداب و يلدا لتدتشت   و دا تلشيدلا الشلداااا ل الداش   شدا ي دا : شسداودت الإعاا اا: ليي الشاكدد أهدداف ا

تشلددااأ حددل  هددا م شلددااأ تتتيددد الدد اا  تشلددااأ التتاصددل  ال الدداش علا  لددا تشاويددلا التددا سددي ددع  تالشلدداااا ااعاسددتيداشلا اددا التا

) تالتأشددل   . تطددتيا شلدداااا شعاايددلايددف ال  دد  تالتددتتا تااتتئدداب لدددي و ددا تع ددم اكسدداليب التتي ددلا  تيت الشكددت ام . تشسدداودت 

لا ادا شتاعلدلا الشتا دف الشدتتاأ . تتطدتيا شلداااا سد تتيلا تسدتيدشلال تعاشدل شدع الشتا دف الش لشد استايا   تالتتتيا ال لا   لددي تا

ت ا  شلااأ حل الشكت ا ..(.  تالش لشلا )تالتتاصل ال لا  شع الآياي    تأساليب التع يا الش تدأ ل  اا  تا 

  ت يلدددف إلددا   تيسدداود اددا حددل العديددد شدد  الشكدت ا تددال    تااتتئدداب تالعدددتا  تغياهددا شدد  ااتددطاا ااهد ا ال الدداش  هددام -

إ لاع التداد  دا  شعت داتد  تو اااتد  ال اتيدلا مالتدا يحددع  لدا لتسد م هدا التدا تسد ب لد  ااتدطااب تسدت  التتيدف  تا دد شد  تعدديل 

 شح لا طا ا أتاا ش  شلا ل تتتيا.ه   اادااتاا تا  يحل 

تهددا أسدد تب عديددد اددا  شلددااأ شعيلددلاد ي ددلا  سددلتع م اددا تددل ع سددلا  30  شدددأ تددل ع سددلا ( ع سدداا10أ  ال الدداش  )  ددال لدد  -

اأ و دددا الدددتوا ال دددد إليلدددا  ايعا يدددلا  كللدددا تطدددتا لددددي و دددا  تعددداتر الصدددعاب   اددد   دددد شددد  الللدددا  حياتددد    تأللدددا تسددداود 

  تسديتم تط ي لدا تلشد عتلا أشاشد   ادم و ا شتاعلتلدا   ددل التكدل تاللداتب شللدا الدا شدا ا تحشدد و  دا   الشكت ا   تتكعع 

الشلااأ ايشدا  دي  الع سدتي   تاع ا ل تداب و ا     تتعي  ش  الشاكد. تيتم إوطا   تط ي لا   ام ت تم ألا يدهامتلا مت عيد لش عت

وددد  هددد   الشلدددااأ   سدددتا  إيعا ياتلدددا أم سددد  ياتلا   أت أيدددلا ش حلددداا  تو يددد  ااحتتدددال  سدددعل يددداي تسدددعل و يددد  ش حلاتددد 

 تاتايلا أياى.

اا الع سلا يعدب أ  ي  دا ايلدا ا دط   تا  ا ييدا  شد   اش  ش  ي ل : السايلا حيع أ  شا يدت وتاشل لعا  ال الا تت  ل   -

االترام   ل . تياتر و ا أهشيلا الحتتا تالشتال دلا توددم التليدب   ك  تدل    تو ي   يعشل و ا تكعيع يصتصياتت شتاللا   

 ع سلا شات طلا  سا  تلا   تودم الحتتا ي اا و ا ااو يتلا.



للدا  طالب و ا حتتا  تعلتد كتا ال -4الهدف   ت ييي شا تم اا الع سلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا  التاعدب  تا 

 الع سلا.      

               ؟لششااسلا ه ا الس ت  العدتالا  تشا اكتااا اللاعشلا ول  : شا ها اكس اب التا داعت  الواجب

 

 الجلسة الثانية 

.                                   ممارسة السلوك العدواني وأنواعه والضرار الناجمة عنهالتعرف على دوافع العنوان / 

 المكان /               دقيقة. 30الزمن          28/6/2006التاريخ /  

 لششااسلا الس ت  العدتالاو ا اكس اب تالدتااع الشيت تلا  الطالبأ  يتعاف  -1الهدف

لششااسدلا هد ا السد ت ؟ تتتا تلدا  تط دب   تل : شا ها اكس اب تالددتااع التدا داعتد   اا: شلا كلا التاعب ال يتا.  سأل الإعاا  

تسعيل ه   الدتااع   تولد االتلا  شللا  اأها  صتا شسشتع   ادم  ددأا شلا كدلا تدل داادع لتحدد  شد  حيدع الد  و  لدا أم شل  

 . علفلحل ال دي لا ل   دا ش  ال عت  لغيا و  لا   س  يات    طا  ا

 (شااا.5ط ب شل  تاديد و اااا اا لتس  ا  العدتا  تاللتب يتاا   صحتا تسشعتا اا الشداسلا ) -

   تريادأ شكاوا اليتف ش  الللايلا التا تلتلا الكيي .عدتا  و ا الإلسا تلشيلا التوا  ألتاع تأيطاا ال -2الهدف

 و  الشيدااا تألتاولا تتصليتاتلا ش  ي ل علار العاء   تشلا كلا اكوتا    ل   واء لصتا شتلتولا-الإعاا اا: 

ت لدد   تالللايددلا التددا تصددل إليلددا و ددا الصددعيد الكيصددا تاكسددا  تاكي  ددا تالشللددا تالصددحا . ودددتالاسدداد  صددلا كدداب  -

 لريادأ شكاوا اليتف تااستاااأ لدي  تهت اا لحلاا التوا تالاغ لا اا الشساودأ.

)    و دا الدتي ي شلد  لد   ليتتلتا وتلا تدوشدا تلشت عدا حيدا تتا عيدا تشكدععا ط    تي صتا ش  ه ا الس ت  الس  ال ا  شع  -

 د ي لا(.  15لشدأ 

 )الصحيلا  تاكسايلا  تااعتشاويلا   تاللتسيلا   تاا تصاديلا(.العدتا  و ا ال اا تالآياي شلا كلا اكتااا اللاعشلا و   -

  تاكساأ تالشداسلا تالشعتشعو ا العسم   العدتا . تتأايا تتريع تا لا وشل ت ي  ألتاع  -

 ، المجتمع؟ حسب النموذج التالي: المدرسةعلى الجسم، الأسرة،  عدوان: بين تأثير ال ( . ورقة عمل12ملحق رقم )

 الشعتشع الشداسلا اكساأ العسم

    

    

 إللا  الع سلا  ت ييي شا تم اا الع سلا  إوطا  التاعب  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا. -4الهدف



 

 

 

 

 الجلسة الثالثة

  العدوان على الشخص مواقف حية لآثار  /العنوان

 دقيقة.        المكان / 30::                  الزمن  3/7/2006التاريخ  

 العدتا .تلشيلا التوا تالتا يف  أيطاا  -1الهدف

 الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا )أت تا لا العشل(.

  و  العدتا  تآااا  واء ا م - 

 .الكيي العدتالاريادأ شكاوا اليتف ش  الللايلا التا يصل إليلا  -2الهدف

  ام يع     ااح   تش العدتا ااستشاع الا  عء الآاا  اا الكايط ش  لشا   تا عيلا ت د  اأيلا  -الإعاا اا: شلا كلا التاعب 

ا دددا  تلتدد  اددا شاددل هدد   الحددااا تهددا تحددا تددأايا ال توددا ت كددتل اإااد    سدد ب  اايدد ا الشاكددد و ددا أ  شعلددم حددااا 

  كللا تكل إاادأ الإلسا  تو    .السيطاأ و ا اللتر

 . للأكياي تهم اا شت ف ودتالا يا  اكتتاع الشيت تلا  -3الهدف

يدلا شتا دف حيدلا تادا أتتداع شيت تدلا تسدتايا شكداوا اليدتف تال  د  شد  اللتدائ  التدا الإعداا اا : وداء حدااا تا ع

 يصل اليلا.

 عدد شكداهدت   ي ل ه ا العداء   تح ي دلا شكداوا  ش  ت  ش  أحداع تأهم شا لتا الت اه حتل شا تم شكاهد طالبشلا كلا ال -

طاحلدا أوداد الشاكدد تسدعي لا و دا الشد تاأ   ادم  شلد   عدد الشكداهدأ ش اكداأ   تط دب الآ  ها اكاتاا التا تدتا ادا  هلد  تشا

  التل يلا الااععلا التاتايلا.  صتا شسشتع   تشلا كتلا  تترتيد   اتاأ اتاأ أشاش

 ……………………: سعل أاتاا  تش حلات  تشكاوا  الحاليلا) الآ  ( تألا تكاهد الكايط؟  ورقة عمل

 ………………………………………………………شا ها ادأ اع   )شت ت (  عد تل ال   كاهدت ؟ 

وطا  التاعب.  سلا  تت ييي شا تم ايلا  تترتيد إللا  الع -4الهدف   التل يلا الااععلا  تتحديد شتود الع سلا ال ادشلا  تا 

 ؟ت ط اللتر اا لحللا اللتب: شا ها اللصائ  التا يشتل  ت ديشلا للتس  تلرش ئ  الآياي   تكععلم ايلا و ا الواجب

 الجلسة الرابعة:

 استخدام أسلوب الاسترخا  العام ) الاسترخا  الجسمي، وأسلوب التنفس(. العنوان /



 دقيقة              المكان /  45الزمن /                   7/7/2006التاريخ / 

 التعايف  تشاي  ااستايا  تو  ت   التتتا تالتتيف. -1الهدف

 و ا تيتيف التتتا العت ا. طالبالإعاا اا: شلا كلا التاعب.  شساودأ ال

  تشدى و  لا االتعااا  اللتاحا العتتيلا تالعت يلا   تتيف ا  ااستايا   طالبتت  الشاكد أهشيلا ااستايا  العسشا ل 

ي د  الا يتء شستتى ال    تالتتتا تااتتئداب  تالد  اسدتعا لا شتدادأ لد ل   تا  أ  لكداط عسدشا يريدد شد  اسدتايا  العسدم 

 كدتل آلدا الدا يتددء ال  د  تااتتئداب تالتدتتا. تيع شد  هد ا اكسدد تب تيدف تععدل وتد ا عسدش  شسددتاييلا  . االد  يد د  ت 

 تداي اا التلتر. –أ  التدايب و ا ااستايا  سيتتش  :أتا : تداي اا ااستايا  العت ا  االيا :   طالبتتت  ل

ت ا  شلااأ ااستايا . -2الهدف  ششااسلا تا 

و ا ااستايا    تتكتشل و ا إحداع تتتا تاستايا  اا شعشتولا وت يلا شعيللا و ا لحت شتعا ب  بطالالإعاا اا تدايب ال

تشساودأ التاد و دا التشييدر  دي  حالدلا ااسدتايا   تحالدلا التدتتا و دا ااتدااء أ   لد  يسداود  ادا التصدتل الدا أ صدا داعدلا 

ا اللشددت   يعاشددل  تصددت  شلددااأ  حاعددلا الددا التدددايب ششتلددلا شدد  ااسددتايا   إ  الل طددلا اللاشددلا هلددا هددا أ  ااسددتايا  اددا هدد 

الشتاف تالشللم. تتاتاأ أ  يتم التدايب و ا ااستايا  اا شتا  هادئ ا شكتتاا اي . ت  ل ال دد   اوطدا  التع يشداا ل تداد 

 (.15ش عد شاي  . تايشا ي ا تصف لعش يلا ااستايا  العت ا. ش ح  ا م ) و ايط ب شل  ااست  ا  

الشايددااا التددا ت عددع و ددا ال  دد  تااتتئدداب لدددى التدداد  ااسددتعا لا ال دي ددلا ل   دد  للشددا ) ااسددتايا (. ط ددب الشاكددد شدد   إ دداا  -

أ  يتييل ت   الشتا دف أت الشايدااا تددايعيا  دد ا  أ  لدا إادااأ تالتلدا   أتااهدا إادااأ تهدت ادا حالدلا ااسدتايا  . حيدع أ   طالبال

ل  دد  تااتتئدداب ا ي ددل ااو يددلا ودد  شتاعلتلددا  كددتل ش اكددا . لدد ل  شدد  التدداتا  عدددا التددداب تييددل الشتا ددف الشايدداأ ل يددتف تا

العلدف و ا تشاي  ااستايا  العسشا ل تيتيدف شد  آاداا التدلتطاا الشدتتاأ تالتدا تسد ب ال  د  تااتتئداب ل تداد  تال عدت  الدا 

 . تالعدتا 

ت ا  شلااأ -3الهدف  التلتر. التعايف  تداي اا التلتر تششااسلا تا 

 لدددت  شددع الشت ددف   ددم ااسددتايا  العسددشا  تا  تعاش دد و ددا تع   أسدد تب التددلتر شلددم عدددا لشسدداودت : إالإعدداا اا :  ددال لدد 

  كتل شلتعل.    ي ل التلتر العشي  كل  يشلح  الت ا لإوادأ تتارل    ل أ  تتصافالتاغط تالشس ب ل تتتا   يتت  ش

كتلدا تتاتلدا  سداولا  تسدأل الطالدب : الصحا الس يم  دام الشاكدد  احتداا   دتلتي  تلتد  ا   ل ال د   اوطا  تشااي  التلتر -

يحدع للا شا حدع :  لشا ا لم    ط  يطتأ يطتأ حتا أللا  تسأل  ؟ تلشا ا ؟ ام لت  اكياى تااغلا ش  اللتا  شا ا كاهدا

 (.16 تداي اا التلتر. ش ح  ا م )  التل يلا الااععلا ال رشلا حتل ه ا الشت ف . ام  دأ للأتلا؟ ام رتد 

 لدتم و دا العالدب اكيشد   تاتدعا يدد  اليشلدا تحدا اأسد : أ  أاتل طاي لا يشت  تط ي لا أالا  اللدتم الح ي دا هدا ال ال ل  -

كددعتاا  الااحددلا. تالطاي ددلا اكيدداى أ   لتددلتر الشدداي  تالسددلل   تيشلددع ولدد  التددتا ير تالإروددا   تيتلددد لدددي و ددا ا ششددا يسدداود 



غشداء العتلدي   ايدا  العتد ا تددايعيا  تا  يتشدد و دا للدا  ت ااويد  الدا عل يد   تالسدا ا  ششتددي  و دا طتللشدا  استسد م  تا 

 ششا يحس  وشل ال  ب تالعلاري  العص ا تالعت ا.

ا  شدع ( شدااا  ات د10-5التداب ياا  الع سلا و دا تدداي اا التدلتر تااسدتايا  العتد ا  شعددل ) ط ب الشاكد ش  الطالب -

تسعيل الش حلاا اا السعل. ت ال ل : إ  شلااأ ااستايا  ا يشت  أ  تد تا اشااهدا إا  الششااسدلا الشتتدااأ  تالإت دا  العيدد  

 ا ش  ي ل شاأ تاحدأ ا ط.  

وطا  التاعب.  -4الهدف   إللا  الع سلا: ت ييي شا تم ايلا  تتحديد شتود الع سلا ال ادشلا  تا 

   اكوتا  التداب و ا شلااأ ااستايا  العت ا تتداي اا التلتر  تتع ئلا اللشت   التالا:التاعب: ط ب الشاكد ش

 

 اليتم       

 كس تبا                      

 

 

 التلط تالتتتا شتا ف   

 

 ااستايا  العسشا                   

  

 تداي اا التلتر ااستايا  العت ا

    

    

    

 

 الخامسة:الجلسة 

 الاسترخا  المعرفي ،  العنوان/

 دقيقة       المكان / 30الزمن      11/7/2006التاريخ  

 ااستايا  الشعااا تو  ت   التتتااا تالتعاشل شعلا.  استااتيعيلاتعايف اكوتا   -1الهدف 

 الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا )أت تا لا العشل(.

 العسشا  تتداي اا التلتر.إوادأ تداي اا ااستايا   -

تتد  الشاكدد شعلددا ااسدتايا  الشعاادا أت الدد هلا ت دال الد : ) أسدد تب  دائم و دا تحتيددل االت دا  الدا أكدديا  تأشدتا أيدداى    -

تو ددا تييددل شتا ددف غيددا ت دد  التددا تسدد ب ال  دد  تااتتئدداب تالتددتتا..(   اددالتاد الدد   يكددعا  ددالتتتا يشتدد  أ  يتدد ط  لدد  أت 

 ي ل التاتير و ا أكيا  أياى  تا  يحتل الت اه  و  الكيي أت الكا  ال   س ب ل  التتتا الا أكيا  أياى.يتاعل  ش  



الشاكد أ  التسي لا اكياى ل ستايا  الع  ا ها التييل   حيع ي تم التاد  تييل  شتا دف سدااأ ششتعدلا  ددا شد   ام تت  ل  -

اكوتددا  تط ددب إوطددا  أشا ددلا ت ددام  لش عددلا هدداتي  الشلددااتي  ) تحتيددل االت ددا   التاتيددر و ددا التددتتا.   اددم  ددام الشاكددد  شلا كددلا 

 تالتييل( أشاشلم .

ت اللا.تشساودأ التاد و ا التتيف شع الشتا ف التاغطلا تالتتتا. طالبتدايب ال -2الهدف  و ا شلااأ ااستايا  الشعااا تا 

ادااد   اشدا و يد  إا اكشدع أحدد  ات الشداسدلا اعلتد  شكدت لا ادا ال يداأ  تحتيل االت ا  يتت  تالتالا ) إ ا ت  الإعاا اا:  ال ل 

  تودد  د ط    ات ش اودد الصدف تال  تحداا..أ  تحتل الت اه  ش  صشيم الشكت لا الا التتتيا اا أاداع الشلدرل تألتالد  تالسدتائا

  تتتا اا ال ت  الشتتل لدي  تشا يدات ط   أت أاا الحدي لااللاالا  أت الللا ش  اللاا أ تالتأشل اا التاتد تاككعاا الشراتولا 

ي ددداع  أت ددد  شددد  أكددديا  تدددال ت  اكرا  تالسدددشا  الرا دددا  تشيدددا  ال حدددا الشرا دددلا   الشكدددا تودددد اليطدددتاا تالتاتيدددر و دددا حاتدددلا تا 

 ال دشي ...  ته   ها التسي لا اكتلا ل ستايا  الشعااا.

دسدلا  أت ال يدام  اح دلا تاايليدلا   أت ششااسدلا هتايدلا تاياتدلا ششتعدلا  أشا التييل شال ) تييل اح لا ح  أت وشاأ الا الددياا الش  -

 أت تلاتل تع لا ل ي أ تتت لا...(.

 ) الع سلا الياشسلا( التداب و ا شلااأ ااستايا  الشعااا تال هلا تالتداب و ا:   ورقة عمل

 تييل الشتا ف الش لشلا اللاتعلا و  التعاطا أت الحاشا  شل  لس ب شا. - 1

أ   االت ا  الا شتتتع أيا ساا  ليتح   التتار  التاشل ل تاد اا حالدلا لعاحد  ادا ششااسدلا  لد  ولدد شتاعلدلاتحتيل  -2

 تتط ي  تحتيل االت ا  تالتييل و يلا . شت ف تاغط. ام ط ب شل  إوطا  أشا لا ش  تا ع 

وطا  ال -3الهدف  تاعبإللا  الع سلا  تت ييي شا تم ايلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  تا 

 التداب و ا شلااأ ااستايا  الشعااا  ام تع ئلا اللشت   التالا : التاعب: ط ب الشاكد شل 

 اكس تب               اليتم

 شتا ف التلط تالتتتا

 ااستايا  الشعااا

  

 التييل تحتيل االت ا 

    

    

    

 

 

 

 



 الجلسة السادسة

 العنوان / مهارة الحديث الذاتي   

 دقيقة                      المكان / 90الزمن           15/7/2006/  التاريخ

 و ا تعديل ألشاط التحدع ال اتا و ا ااتااء أ   ل  سي د  إلا تعديل الس ت . طالبتدايب ال -1الهدف

  التل يلا الااععلا.اا: شلا كلا التاعب ال يتا تترتيد  الإعاا 

 ددائ : إ  الددتي ي شدد  الشكددت لا يعلدددا الددتي ي شدد  التحدددع إلددا الدد اا  طاي ددلا اللراشيددلا تسددد  يلا   تتدد  الشاكددد ل طالددب - 

تالتعتد و دا ااسدتايا  ادا الشتا دف التدا ت عدع و دا ال  د  توددم الااحدلا ادا لتدر الإلسدا   الدا   تاست دال   التحدع اايعا ا

 كت ا لديلم صعت اا تشكاتل شيت تلا.  طاي لا لتع يم اللار تيف يتعاش ت   كتل اعال شع شتا ف س   تا 

 تتتي  أهشيلا الحديع ال اتا تشدى اات اط   التتتيا تالكعتا تالس ت  الشات ط  الشتا ف التاغطلا. -2الهدف

م يتشدا  عدد يدتم  إللدا أتحسد  أتادا ادأتاام  دالإاادأ ال تيدلا ت  دي  شد  الصد ا تاللددت   طالب أ  ي دتل للتسد داب ال -الإعاا اا 

 التي ي ش  شكت تام  . أستطيع 

الشاكد و ا أ  يتحددع إلدا لتسد   دائ  : إ  كدعتا   دال    تالتدتتا ولدد الشتا دف التداغطلا يعلدا أللدا سأاكدل أت أ   دا   -

  لدد ا ا  ددد لددا شدد  تدداتاأ االت ددا  تالتليدد  كسددتعد تأتاعدد  الشت ددف  كددتل هددادئ  شكددت لا أت دداأ دددت تددعيتا   تسددتف ألعددأ الددا 

 ت دت  التعال. تل  أععل اللتب يسيطا و ا.. األا  ت  ت ادا و ا شتاعللا  ل .

 .و ا تيتيلا تلييا الحديع ال اتا الس  ا  تاست دال   حديع إيعا اتداي    -3الهدف

تعدديل    تا  دد شد سد تت  هدت شدا ي تلد  أت يحددع  د  لتسد  حدتل الشتا دف التدا تتاعلد تت  ل  أ  ال   ي اا ادا  -الإعاا اا

شدد  يدد ل إداا  شحتددتى هدد ا الحددديع الدد اتا  تألدد  سدد  ا تهددارم ل دد اا  تال يددام  تلييددا تتعددديل هدد ا  الحددديع الدد اتا الددداي ا لدد 

 الحديع  كتل إيعا ا  تششااست   كتل يتشا.  

 اتا يتم و ا اللحت التالا :تت  الشاكد أ  الحديع ال  -

 أسئ لا تتع    الس ت  الشستلدف  شا : شا ال   أايد  ش  ه ا ال الاش  الع عا؟  -1

إعا اا و  ت   اكسئ لا ي دشلا التاد لتس : أايد أ  أتع م  أساليب تشلاااا تشتللا شد  شتاعلدلا التدلتط تاتيدا   -2

 .است دال العلف  الحتااال ااا 

 لدف الا تتعي  التاد لتأديلا الشلشلا: حسلا  اا ال دايلا و ا أ  أاعل ت ا تت اتحدع  اتا ي -3

 تعرير  اتا: ل د اع ا الشط تب شلا تالصتاأ عيدأ ح ا  -4

 ش  ي ل التي ي ش  الحديع ال اتا الس  ا أت االلراشا. الطالب و ا التي ي ش  شكت ت شساودأ  -4لهدفا



ادم ي ددأ ريدادأ  لد   ساولا 24ودم االتعال لشدأ ش  ي ل الحديع ال اتا و ا  و ا تيتيلا إ لاع لتس  الشاكد  دا  -الإعاا اا

توكاي  سداولا ال ادشدلا  ا  ه ا اليتم ا ط لشدأ أا ع ا ت ال ل :) تل شا و ي  هت أ  ت اا  يل  ت ي  لتس  أل  ل  تلتعلتدايعي

إل دداي الشدددأ   تا  ا  هدد ا اليددتم ا ددط  تا  ا كددعاا  التددعف  اشتالدد  الشاتددا تا اددا الشسددت  ل  ددل اتددر أاتدداا  و ددا ادداتتتددا 

 لعحا اا تعاترها اشا و ي  إا أ  تريد ش  الشدأ تدايعيا حتا تصل الا تات  للائيا(.

تيعتاف  ا  هلا  صعت اا اا الحيداأ تآام ا يشتد  اللداتب شللدا   تهلدا  تداتاأ لشتاعلتلدا    و ا أ  يحدع لتس   دا  -

لسا  غيا تاشل   تش  ط يعت  أ  ييطئ  تو ي  أ  يصح  ه ا اليطأ   تا  يتحشدل شسد تليلا  لد . حددع لتسد  دائشدا تا  الإ

ر و ددا الإطدد     أسددار العدد     ادد  تيددأ   تالدد  أ دددا اللددار و ددا شعالعددلا لتسدد    تا  إاادتدد  هددا سدد تت  لدد  ودد   ددا  

 شتاعللا التلتطاا.ا اا تليت  كعاا  : الص ا   تالشاا اأ العادأ   تال  ستستش

 دددي  الحدددي  تالآيدددا شيددداتف شددد  وددددم ال دددداأ و دددا  اليتف ت دددال :)  دددد يسددديطا و يددد  ددد و شددد  الشاكدددد  دددا  ا يحددددع لتسددد  -

  ادا ا ااسدتشاااااستشااا  ته   شياتف ط يعيلا  تلت  الش الللا ايلا تساود اا تحطيم شعلتيات  ت دداات  الدااويدلا تاغ تد  ادا 

اللدت  شتا ف  ال  ها اتاا ش  تتتيا  تا تستس م للا  تأت تلا تالدها ش  ي ل ال   ادا تتستطيع لير ا ط داهشت  شال ه   ال

 .ت ط اللتب ل تااستشااا اي    كل  ه ا هت هدا  اكسشا:  تالحتاا

 إللا  الع سلا  تت ييي شا تم ايلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا  التاعب. -5الهدف

شدااا دايدل ألتسدلم شادل )اتدا  10 لإودادأ تتاديدد شتتداا لع داااا شعدلدلا للأاتداا الياطئدلا     شعدد  ب الشاكدد شلدط  لواجب:ا

  دل ا  تتصدداف   ودد ل عكدداأ   ددل السد ت   صددحتا أهدم شدد  تددل كدا    لعشتددا  شل دت   لشددا الإلسددا  : الصدحلا تالتدداا   إلشددا 

تتتدددي  شددددى العتدددار  لددد  و دددا شكددداوا  تلددداا  التيدددا...( . ت شادددل الع دددير الصدددال  تع دددير السدددت    تشادددل  دددائع العطدددا   

 ؟تأاتاا 

 الجلستين السابعة والثامنة

 التدريب على الضبط الذاتي   العنوان/

 الشتا  /              دقيقة لكل جلسة 30الزمن              :  21/7/2006-20التاريخ  

 أس تب الت ط ال اتا ل تحتم  الس تتياا. طالبتع يم ال -1الهدف 

الت ط ال اتا ت ال ألد  : و دااأ ود  أسد تب لتلييدا السد ت   ي ددأ  التداد   واف الشاكد ل-الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا  

وددادأ  لتسدد    لدداء التددأايا و ددا سدد تت  الكيصددا. تألدد  أسدد تب يعشددل ايدد  التدداد و ددا إحددداع تلييددا اددا سدد تت  ودد  طايدد  

حداع تعدي ا اا العتاشدل الداي يلا تاليااعيدلا الشد ااأ و دا هد ا السد ت   تي دع و دا الشستاكدد هلدددا شسد تليلا ت يداأ  تريدد شد  إ

  دات  و ا ت ط ال يئلا تالتأايا ايلا ششا يريد دااعيت . 



هداف  ت ط الشايااا  شتاادأأ أ  الت ط ال اتا يتتت   ش  ااستااتيعياا التاليلا : )شاا  لا ال اا  تتع اك  ي  الشاكد ل  -

 ات و اب ال اا(.

  شلااأ الشاا  لا ال اتيلا  تتتع اكهداف الإعاائيلا ايت تع -2الهدف

الإعددداا اا: شاا  دددلا الددد اا : تتتتدددش  ش حلدددلا الددد اا تتسدددعيل  يالددداا تتع ددد   الشكددداوا تاكاتددداا تالتصددداااا  اا الع  دددلا 

  دتم  العددتا  ) الشايدااا ال   يدلا شدا :  السد ت  الس ت  شتتتع التلييا. ت يام التاد  شاا  لا  ات  ش  حيدع السدتا   التدا تسد   

.. تهلدا لتتداء أ  ات للااا شعيللا شد  رشيدل  شع اكصد ا   التتاأ  ي  الحصيي ل    أت ش اكاأ شع أ  طالب دت  حتاا

(. العددتالاالتاد إ ا شا تشت  ش  ت ط تتحييد ه   الشايااا التا تس   تتعرر الس ت    اال  سديتت   داداا و دا تد ط سد تت  

.  تا  وش يددلا شاا  ددلا الدد اا تددتاا للددا العدددتا  ل ) الشايددااا ال عديددلا(  تاكحددداع التددا تحدددع يددالسدد ت أت ال تاحدد  التددا تع ددب 

شداار   تيشتد  ل تداد أ  يسدعل تدم شداأ يتالت ا تاللاتف   تشا كدعتا   عدد    شع ش    س ت شع تشاا هاشلا شال ) أي  يتم ال

 ..تأاا  و ي  ه ا الس ت 

 العددتا ط يد  شادال : أ  ي دل وددد شدااا تتع أهداف إعاائيلا : أستطيع  ياسدلا تت ددياها  تليسدا واشدلا أت ش لشدلا   ا  دلا ل ت -

شددااا الددا شدداأ اددا اكسدد تع  أت أ  ي ددل  4الصددف شددااا الددا شدداأ تاحدددأ   أت أ  ي ددل ودددد شددااا ياتعددا شدد   3أسدد تويا شدد  

 .س تت  تالتحتم    تت ط شعدل الشكاعااا اكسايلا اليتشيلا الا شاأ اا الكلا . ت ل  ش  اعل السيطاأ و ا 

 تب ت ط الشايااا.أس تع يش   -3الهدف

 تد ط اللتدبت ط الشايااا : ي تم الشاكد  تتعي  التاد الا شعشتولا ش  العاداا تألشاط السد ت  التدا ت دتد الدا  -الإعاا اا

التدا يتعدد  لدا  ال  دا اا  تااء الشكااتلا اا  ودم التعاشل شع اككياي ال ي  يس  تا لا ااروا ات الت  يل شل  ش دئيا شال: 

اددا لحلدداا التددتتا تالشتا ددف التدداغطلا  دددا شدد  الدد هاب الددا  هددادئ تشدد اا تايعددا ا  الدد هاب الددا صدددي  أكددياي شروعددت 

 أصد ا  الست . 

أتددد الشاكددد و ددا دتا التدداد تالدد  هددت الشسددئتل ودد  التلييددا اددا سدد تت    ت ددال: أ  هدد ا التاتيددر و ددا شسددئتليت   يريددد شدد   -

)العتاشدددل ال يئيدددلا  التددا تددد اا و دددا التدد ط الددد اتا ها:أ  هلدددا  ادد ع ائددداا شددد  العتاشدددل  ااعيتدد  لإحدددداع التلييدددا. ت ددي  لددد د

  شا يات ط  لا ش  حاعلا أت إك اع(  تالعتاشل ال يتلتعيلا ت آت و اب  اتدداتالعتاشل ال اتيلا تشا يات ط  لا ش  تعرير  اتا 

 تيتيلا تعرير ال اا تعايت  -4الهدف

: ت ددديم التعريددر الإيعددا ا ل دد اا  عددد للددتا ااسددتعا لا الشط ت ددلا  تيعتشددد هدد ا و ددا شدددى  شتااددأأ تو دداب الدد اا -الإعدداا اا: 

شددااا  4شدد   ا  اللدددف شددا  ت  يددل الشكدداعااا شددع الددرش  اللعددا  الدد   يح  دد  التدداد اددا تح يدد  اللدددف الشتتدد  و يدد   اددا ا تدد

لا  ششااسدلا هتايدلا   كداا  أدتاا يحتاعلدا.. أت حسدب شدا تتم تح ي   ل   التعل يتم تعريدر التداد )  اح دلا تاايليد أأس تويا الا شا 



يايد  هت(  أشا إ ا اكل اا تح ي  اللدف اي تم  شعا  لا  ات  ) تأ  يشلع لتس  ش  اليات  ش  ال يا لشددأ أسد تع  الحاشدا  شد  

   الحاشا  ش  حتتا حت لا... (.شداسيلا الشكااتلا اا اح لا

 ل الشااحل التاليلا: ) شاا  لا ال اا   تت ييم ال اا تيتء الس ت  غيدا الشاغدتب ش  ي ت ال ل : إلتم تستطيع تلليم س تتيات 

إشدا و دا  و ي  ت عا لشعيداا داي دا ادم يعدرر آت يعا دب لتسد    تتعرير أت شعا  لا ال اا(   االتاد ي حل س تت  أتا ام يحتماي  

أسداليب التد ط   لحت تشلا داي ا و ا الحديع ال اتا أت و ا لحت يااعا  شتااددتا أت و ت داا شاديدلا.  تيتتد  الشاكدد لد

 (.10ال اتا  ش ح  )

 لدا  شد  حيدع لدتع  تلشايدااا تالسد تتياا التدا ي دتمو ا عدتل ش حلدلا الد اا اطالب أ  يسعل تا لا وشل : ط ب الشاكد ش  ال

 اعتشاويلا  عسشيلا   التعاليلا..(  حسب اللشت   التالا:شداسيلا   لا   أسايلا الي اأ ) كيصي

 ستا   الس ت /الشايااا ال   يلا لتع الي اأ
 الس ت 

 اللتات ) الشايااا ال عديلا(

    

    

    

 

 إللا  الع سلا  تت ييي شا تم ايلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا  التاعب. -5الهدف

الشايدااا ال   يدلا التدا   تط ي  اللشت   التالا ت ل  لشاا  لا ال اا يتشيا حتدا شتودد الع سدلا ال ادشدلا  تددتي  الطالب: ي تم الواجب

وطا  لس لا لعا  ش    :10تس   الس ت  تتسعيل الإعاا اا الشتي أ تا 

 الس ت  الشايا ال   ا اليتم
 10لس لا اللعا  ش  إعاا اا ت ط الشايا

     اكتل 

     الاالا

     الاالع

     الاا ع

 

 

 

 

 



 الجلسة التاسعة

 التحصين ضد التوتر العنوان /

 المكان/       دقيقة 03الزمن                   26/7/7200 التاريخ

 تا يف التاد حتل ط يعلا ادتد التعل اللاتعلا و  التتتا   تتيتيلا التصد  للا تشتاعلتلا. -1لهدفا

: إ  أس تب التحصي  تد التتتا يتتش  ا الا شااحل ها: )شاح لا الإداا  تالتلم  ال ل  -التاعب ال يتا : شلا كلا الإعاا اا

   تشاح لا اتتساب الشع تشاا  تشاح لا تط ي  الشلاااا تشتا عتلا(.

ادا التايدا شد  أ  التحصي  تد التتتا ت ليلا لاعحلا تااو لا للأاااد تالعشاواا   تأا تا الدااساا ااو يت  تلعاح   تت  ل  -

 اك حاع الشتع  لا  التتتا تال    تااتتئاب تاللتب.

أ  هدف ه ا اكس تب لير إراللا تشلدع حددتع التدتتا    دل تع دم ااسدتعا لا التتيتيدلا ولدد للدتا الشتا دف الشدتتاأ   تا   و ش  -

شد  عديدد  العتاشدل الشعاايدلا الشسد  لا يتت  التاد شالا ولد شتاعلتلا أت شتاعللا التكل ادا السديطاأ و يلدا شد  يد ل ااست صداا 

 لل ا التكل.

 تتتي  الشااحل الا الا لل ا اكس تب -2الهدف

وطددا  الشع تشدداا:) يعطددا شع تشدداا حددتل شتا ددف التددلط تالتددتتا التددا تسدد    لدد  الإعدداا اا:  ددال ا  شاح ددلا الإداا  تالتلددم تا 

رودا  تأللدا   تتح يل الشايااا ال   يدلا ) اكاتداا تالشعت ددااللتب تالعدتا  ا  تتتتديحلا شد  يد ل شدا تلطدت  و يد  شد  كددأ تا 

هددا التددا تلدددا التددلط توش ددا و ددا اسددتشااايت    تالتاتيددر و ددا االت ددا  ل ع دداااا ال اتيددلا حددتل الشتا ددف التدداغطلا تشاا  ددلا 

 (.الس تتياا اللاتعلا وللا تتسعي لا 

 أسداليب   دف الش   دلا تالشدتتاأ التدا تتاعلد يتيلا ل تعاشل شع الشتاأشا اا شاح لا اتتساب الشلاااا: ) تتتي  تتلشيلا الشلاااا التت

 عدء التشدااي  شادل م  ب و يلدا ادا الع سداا  تي تدا  و يد   ش  يد ل التددا علفشتلتولا  ياصلا للأحداع التا تس   ال عت  ل 

أاتددا  لرهددلا  صددياأ..( تالعشددل و ددا  يعددب و ددا ال يددام   دداا أ ال دداآ  التددايم تالصدد أ  تال يددام  التشددااي  الاياتدديلا   تااسددتايا   

 ت ديم التعرير ل ات  ولدشا يلع  تيت دم اا التل ب و ا التتتا  الع اااا ال اتيلا الإيعا يلا. 

و يلدا ت تط يد  هد   الشلداااا التدا تدداب  و دا تيتيدلا ي  تالشتا علا: ) تهلا يدتم تداي د ام تأتا الشاح لا اكيياأ تها شاح لا التط 

 ال يام اع   الص أ أت  اا أ ال اآ  التايم  أت ال يام  لرهلا  صياأ.... (.   التاغطلا اا التا ع  تتداي   و اتا ف شتاعللا الش

 تتتي  الشااحل التا تشا  لا ادأ التعل لشتاعللا الشت ف الشس ب ل لتب: -3الهدف 

د ولدد شتاعلدلا الشتا دف التداغطلا تالشسد  لا ا  هلا  أا ع شااحل تشا  لا ادتد اكاعال التا تصدا و  التا  الإعاا اا:  ال ل 

ل تددتتا تهددا )شاح ددلا ااسددتعداد ل شت ددف الشسدد ب ل تددتتا مالشاح ددلا التددا تسدد   الشت ددف الشسدد ب ل تددتتام. تشاح ددلا شتاعلددلا الشت ددف 

 الشس ب ل تتتا. تشاح لا التعاشل شع الشت ف الشتتا م اتأ الشت فم. تشاح لا تعرير ال اا مالشاح لا الللائيلام.



 التدايب و ا شلاااا التتيف العسديلا تالشعاايلا   لشتاعللا الشتا ف التاغطلا تالتا تس ب التتتا. -4الهدف

ت لد  السد ت  العددتالا الشلداااا السد تتيلا تالشعاايدلا ال رشدلا لشتاعلدلا  طالدب و دا إتسدا   دام الشاكدد  شسداودأ ال -الإعاا اا: 

ا اكسدد تب  حيددع تع ددم التدداد التصدداف تالتعاشددل  لعددا  شددع العتاشددل التددا لتعريددر الشكدداوا تالتاو يددلا ال اتيددلا لددديلم شدد  يدد ل هدد 

 . .....تغياها(  تس ب ااروا اكصد ا   أت ال هاب الا اكشات  التا  شكاعااا شع  شال ) العدتا تس ب 

 شساودت  و ا تط ي  ه   الشلاااا ولد التعاء ل شت ف التاغط أت التتتا. -5الهدف

:  ش  التاتا  تعلب العتع تاللتب تالتحدأ تالتعب تأت اا التدتتا تالتدلط تالكددأ   الال دا شدا تتدت   ال ل  -الإعاا اا : 

يدددأ  حدداال و ددا اللدد ا  تالح تيدداا تالسددتائل الشتالشكددت ا اددا هدد   الحددااا ت ددال لدد  الشاكددد:) يدد   سددطا شدد  الااحددلا   تلدداتل 

 ولا ياصلا الاياتلا(.اللتاياا الشتلت  ألا ت  تللاات  الكيصيلا  استشااا  شاار

 إللا  الع سلا  تت ييي شا تم ايلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا  التاعب. -6الهدف

ا عددلا ل تعاشددل شعلددا  ت لدد  تحديددد الشتا ددف الشسدد  لا ل   دد  تالتددتتا تتيتيددلا تط يدد  الشااحددل اك طالددبالتاعددب: ط ددب الشاكددد شدد  ال

 تا و ا شتاعللا الشتا ف التاغطلا. حسب اللشت   التالا:تيتيلا استيدام أس تب التحصي  تد التت لتع يش  

 اليتم
الشت ددددددف الشسدددددد ب 

 ل تتتا

التعاشددددددددددددددل شددددددددددددددع  الشتاعللا ااستعداد شا   ل الشت ف

 الشت ف

 تعرير ال اا

      

      

      

 

 

 الجلسة العاشرة والحادية عشرة:

 العنوان / إعادة البنا  المعرفي    

 المكان/            دقيقة لكل جلسة     30 /الزمن    2/8/2006-1التاريخ

 تتط ي لا    و ا شلاااا التتيف الشعاايلا لإحداع تلييا اا ال لا  الشعااي الطالبتدايب  -1الهدف

 الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا )أت تا لا العشل(.

   إوادأ ال لا  الشعااا تتتش  :تت  الشاكد ل  ا -

 تعرير ال اا -4تحتيل الع اااا الس  يلا الا و اااا ايعا يلا   -3اتاا  اكتحديد  -2الت ايا الشلط ا   -1

تحديد اكلشاط الياصلا  التتتيا الس  ا غيا الشلط دا أت غيدا التتيتدا تشسداودأ التداد و دا تتلدم اكادا السد  ا كلشداط  -2الهدف

 التتتيا ه   .



التداتا  الددم أاتاالددا تالتعااتلدا تاللدداتف الشحيطددلا  دالشت ف السدد ب ل   دد  تالتدتتا لددديلا   لتددا  : )الدد  شدد  ددال لد  -الإعداا اا: 

لتشت  شد  شتاعلتلدا تتحدديلا  تا  أاتاالدا شات طدلا  لد ا التدتتا تال  د   كدتل ت يدا تأللدا سد ب ش اكدا لد   لد ل  شد  التداتا  أ  

 يلا ) أ  لااعددلا أم تددااأ( ياصددلا   ددل أ  لتاعدد  الشت ددف تأالائدد  ت عددد لتلددم تلعددا هدد   اكاتدداا تلحدددد شددا إ ا تالددا ايعا يددلا أم سدد 

يعا يدلا  تهلدا سدأل الشاكدد اكوتدا  ود   عدء  شتاعلت .تا  ا شا حددلا أللا س  يلا اش  التاتا  تعدي لا تاست داللا  أاتاا  لا أ تا 

للسدد لا ل تددأايااا التددا يتت علددا تتيددف يتتددات  الشتا ددف الشسدد  لا ل تددتتا تالتعدداف و ددا الشعت ددداا الياطئددلا التددا يحش لددا الشستاكددد  ا

 إرا ها  تتسعيل ه   اكاتاا تشلا كتلا. 

تتسي لا تتيتيلا ل تي ي ش  الشت دف الشدرو    ا يحدل الشكدت ا  دل يتداوتلا تيريدد شد   العلف أ  ال عت  الا  طالبلا ش ال -

العلددف تالعدددتا  الشاكددد هلددا ) هددل الحددل  اى  تسددأل شددا تعددتد تتتتدداا شدداأ أيدد أيطااهددا تتلتولددا تتع يدددها. تا  الشكددت لا سدداوا 

أ  لدد ل  ااددا  العدددتا  ؟   تتتدد  لدد شدداأ االيددلا ل ددتي ي شدد  الشت ددف الشددرو  الدد   تتدداا؟ تت شددا تتدداا يتددت  الحددل هددت  تاايدد ا 

لشا و ا اكساأ   تالش    تالشعتشع  أتش  .. . داسلايطيا لير و ا التاد تحد  تا 

 تيا تالع اااا الس  يلا غيا التتيتيلا  ألشاط تتيتيلا تو اااا ايعا يلا تاعاللا.است دال ألشاط التت -3الهدف

و ا أس تب اصد الشعت داا الياطئلا الس  يلا اللارشلا ل د اا  تدحتدلا تاسدت داللا  أاتداا  دي دلا ايعا يدلا تتتيتيدلا   دا  -الإعاا اا: 

 أ  :تا   ل  يتط ب شل    عدتالاصحيحلا ش دللا ل س ت  ال

ات ددتل: ا  صددحتا شلددددأ تشعاتددلا  شكددت لا شدداتتددع  الصددحا  لتيعددلا  التدداد  تدددهتاف أت شكددت لا شددا  شاددل م إصددا لا ) تتييددل شت دد

 ملاميا ل لتل م  ميا ل شصي   ع طلا لتيعلا اللتبل يطا  ت د أتت  شعاتا للإصا لا 

 عيش..م ؛  ام تحديد اكاتاا الس  يلا شال م إللا يائر ش  الحياأ  إللا لسا تالآياي   ألا ا استح  ال 

ام إي اف ه   اكاتاا الس  يلام ت ل   أ  ت تل:  و ا أ  اهدأ   تا  آي  لتسا وشي ا   تت ف و  ه   اكاتداا الآ    ا  دد لدا شد  

 إي اف ه   اكاتاا  تت ف. 

سأتدددع يدددد   شسددداودتا  تأييددداا اسدددت داللا  أاتددداا ايعا يدددلام إللدددا لسدددا ااكددد  تسدددأ حع وددد  العددد    ا  هلدددا  التايدددا ششددد  ياغدددب

  ا   الله تشا تألا  ادا و ا  ل ..م  سأتي ي ش  التعااتا ه  سأتشس   ل ا اكشل    تعديل س تتا  أشل ت يا   أيديلم  هلا

ت ددشا تاتدحا تهد ا عيدد   إللدا تعاش دا شدع   ات  أت أ  ي تم الشاكد  تعرير  شال م أحسلا   ل د وش ا تح  دا ام ي تم التاد  تعرير

   حسلا ل د التلا اكشا  إللا أكعا  أللا أاتل الآ  ..(. الشت ف  لعا 

داا ايعا يدلا تشد  ادم تع دم دحتدلا تاسدت داللا  شعت د التدادا  اصد الشعت داا الياطئلا الس  يلا اللارشلا ل  اا التدا تددتا ادا  هد   -

 طاي ددلا تاويددلا تصددحيحلا   تا  تتددااا الشعت ددداا ل لتعددال شدد  إوددادأ  لددا  اكاتدداا تالشعت ددداا الشتلدددأ صددائ لا تصددحيحلا   يشتلدد  

 . ل تتتيا العدتالاالصحيحلا تتدايب يتشا تالتعاشل شعلا هت اكسار الشعااا 



ل لتدب ادا اللداتف الشتيي دلا الا تع م تتط يد  شلداااا التتيدف التاليدلا: التتتيدا ادا العتا دب السد  يلا تالشددشاأ  تع يش  تتتعيل  -

ال حلدداا اللتددب و ددا صددحت   اددم  ددال لدد : )تدد تا أيطدداا د ددائ  تا  تتييددل  10يدد  لشدددأ ويلت ددال لدد : )أايددد شلدد  أ  تلشددء 

 حصد ا لد   سد    سدا  ا  ادم شلا كدت الشتا ف الش لشلا التا اا السيئلا تالعصي لا  ت شا ااتدت  لتس  ل عدتا  حاتلتا أ  تت تا تاكت 

  ات ال  دددا  ادددا الشداسدددلا تششااسدددلا دتا  يتدددا التتتيدددا ادددا العتا دددب الإيعا يدددلا ل   دددا   صدددحلا عيددددأ ادددا اللددداتف الشتيي دددلا ددد ل  . أ

.تدد ل  اسددتيدام طاي ددلا الإ دددال السدد تتا أ  ال يددام  تييددل لكدداط آيددا اعددال ت ددديل ) اح ددلا ششتعددلا  ال يددام  عشددل ييددا   اايعددا ا 

طالب الديتل الا شتت لا  تاستيدام عشل تتتيديلا تشسئتللا شال ) ألا    احيلا هادالاششااسلا اكلكطلا الاياتيلا  حتتا ا م أت شس

 ..(  شكت ا  ألا  ادا و ا تعاتر الشت ف دت  احاال و ا الللام

تالتكددددل اددددا صددددف تاسددددتعا لا لي ددددااا التكددددل تددددالطاد شدددد  ال كددددت اي عددددأت  ل ش ط  ددددلاأ  التايددددا شدددد  ال تتدددد  الشاكددددد لدددد  -

شتا تأل  سيتاع  التكل اا أشتا أياى تا  ا اتا  كتل إيعا ا ت لا  اللعا  اا  عء اك  ش  أ   اشتال ااشتحالاا... ال    تو

   تتسعيل أتااها  ا  يلا ل تط ي  .تم شلا كلا شال ه   الشلاااا شع ايلا. اال  ستف يلع  اا  عء ال تايا التا اكل

التاغطلا تاكاتاا تاالتعااا م  ل الشت ف  تأالا  الشت ف  ت عد  ام الشاكد  لش علا شاال ا ط ش  ي ل   ي  الشتا ف  -

:    ل التفكير السلبيم: طاد  الشع م ش  الحصلا  طالب الشت فم ش  حيع التتتيا الس  ا تالتتتيا الإيعا ا ال ديل  شال م

للا..م؛ ي ل الشت ف مشا ال   تتعا تلاتاا  إللا يائف ش  الشتاع اكدالشت ف م ألا     تشات    تأيكا أ  ا يتتلم الش

ا ياغب  ااستشااا شعا..م؛  عد الشت ف ما أايد أ  أتاا  ل   أتيد أللا  اكدأاع    أايد أ  السحب ش  الشت ف  أتيد أ  الش

  ط يعا   تسأحاتل أ  أتت اكد:    ل الشت ف مأايد أ  أ ا ل الشأما التفكير الإيجابيتساوا  ل   الش ا  لا  ل  أتااها االيلا..م.

تأ  اط ب الشساودأ  أتيد أللا سأح   شتاسب أتاا ش  اليسااأ اا ه   الش ا  لا..م.ي ل الشت ف: مسأحاتل أ  أتشاس   

لا  سأحاتل ااستتادأ ش  تل لحللا اا ه   الش ا  لا  ل  أدع التاصلا تتيع شلا..م. عد  اكدتأتت  هادئ  تأت  ل شا ي تل  الش

تلم أتيع ت تا  تم ألا شاتا  الآ  كللا اتت ا شع  و ا  ت لا تألا ااء وللا  ل د استتدا ش  ش ا  الشت ف: مل د ألليا الش ا  

 (.13يطلا و  ..م  ش ح  ا م )

 دلا شد  اكاتداا السد  يلا التدا لديد  ود  شتا دف اللتدب أت أشا ل طالدب يط دب شلد  أ  يتدعوشدل  : اوطدا   طا دلا 1 ورقـة عمـل

ا اكاتددداا هددد أت شدددا تييدددل لتسددد  ادددا شت دددف غيدددا شددداي  ادددم حددددد شدددا ا ت دددتل للتسددد شت دددف تددداغط شعدددي   حيدددع ي دددتل لددد : ) 

 .. لا  ت شاا أت عشل و ا ال طا لااا ه ا الشت ف  تصت تالتيي ا التا تااتد 

تتا تلا و ا التع  الآيا ل  طا دلا  ش  الع اااا الإيعا يلا تيط ب شل و ا تطتيا  ائشلا شتادأ   عد  ل   ام الشاكد  تكعيع  -

 و ا ششااستلا اا الشتا ف الشكا للا.   طالبام وشل ش االاا  ي  اكاتاا الس  يلا ت دائ لا الإيعا يلا تتعرير تتكعيع ال  



 الع اااا الإيعا يلا الشعررأ ل  اا الع اااا الس  يلا اللارشلا ل  اا الشت ف الشتتا

     

 

                                                                        

                                              

 

 

 

 

تال دائل الصائ لا لت   الشعت داا ش  تعللا للدا   شتا ف التتتا:سعل اا الكتل التالا شعت دات  الياصلا حتل  2ورقة عمل 

 الكيصيلا.)لشت   تسعيل طاي لا تتتيا التاد(:

 

 التتتيا اايعا ا التتتيا الس  ا الشت ف الشتتا

     ل الشت ف

   ي ل الشت ف

    عد الشت ف

 

 

 التاعب.إللا  الع ستي   ت ييي شا تم ايلشا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا   -5الهدف

 التداب و ا يطتاا تحتيل اكاتاا الس  يلا الا أاتاا ايعا يلا حسب العدتل أدلا : طالب: ط ب الشاكد ش  الالواجب

الشتا ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددف  اليتم

 التاغطلا

اكاتدددددددددددددددددددددددددددددددداا  التييل

 الس  يلا

إي دددددددددداف اكاتدددددددددداا   

 الس  يلا

اسددددددت دال اكاتدددددداا 

 الس  يلا

تعريدددددددددددددددددددددددددر 

 ال اا

       

 

 

 والثالثة عشرةالجلسة الثانية عشرة، 

 العنوان / التعرف والتدرب على مهارة توكيد الذات )أن تقول: لا(

 المكان/          دقيقة لكل جلسة. 30:  الزمن  6/8/2006-5 التاريخ



 .  طاي لا  لا أ تايعا يلا تع يم حااا الس ت  التتتيد  الشلاسب   ال داأ و ا ااء الط ب ت تل م ام -1الهدف 

 شلا كلا التاعب ال يتا )أت تا لا العشل(.الإعاا اا: 

اتتسدداب شلدداااا سدد تتيلا تح دد  ل تدداد  او ددا اسددتيدام اكسدداليب التتتيديددلا  تشسدداودأ التدداد و دد طالددب ددام  الشاكددد  تعايددف ال -

 تأتيد  ات   تااء الط ب  ت تل ا تت ديم كتتى  تالشعاش لا.

 التتتيد م الإ وا م  تالعدتا .و ا التشيير  ي  الس ت  التتتيد   تالس ت  غيا  دا   -

)  الكيصدديلا   تح ددت  الآيدداي    تتدد ل  التددا   ددي  تتتيددد الدد اا  الطالددب لحددت شعااددلا ح ت دد الإعدداا اا:  ددام الشاكددد  تتعيدد   

التع يدا ودد  الشكدداوا تاكاتدداا  كددتل يحتدام ايدد  ح ت دد  الكيصدديلا تح ددت  الآيداي ( تالعدددتا  )ا  ي ددتم التدداد  دداللعتم تالتعددد  

ح ددت  الآيدداي (   ت ددي  ودددم تتتيددد الدد اا تالإ وددا  )ولدددشا يتددا  التدداد الشعددال لعيدداي  ليتيطددتا حدددتد  تيعتدددت  و ددا و ددا 

 ح ت  (.  

وطا  لشا   ش  ااستعا اا و ا تل شللا : -  استعااء  عء اكشا لا تا 

لد  أسدش  لد   اسدتل لا  تلد  أهاعشد   تتتيد ال اا : ) إ ا ايت تلا شع  عتلا   لستطيع أ  للدا ش ايت الدا تتعلداا للالدا.؛

 ل ات .؛ ألا الت د آاا   تا أهاعم كيص .؛  د أيسا  عء اكصد ا  لتللا سأتسب أتاا...(.

العدتا  : )ستف ال ء و ي    ل ا  تتتاسلا .؛ ألا تحد  التائر   تالتم الياسات .؛ سألت م شلتم عشيعدا.؛ هد ا شدا أايدد  تشدا 

 ..(.ايحدع لتم ا يلشل

تتتيد ال اا : )الشلم اتا  أشا ألا ا ل  لير شلم.؛ ألا تحيلا.؛ ا تياطا  ااهتشام  دا ت حاعداتا.؛ ألدا ا  ملإ وا  ات ودا

أحدب الشتاعلدلا.؛ أايدد شد  الآيداي  الشريدد شد  ااهتشدام  دا.؛ ألدا أايدد ااستسد م شدع الآيداي  تا أايدد اللراوداا...(. تالتسددا ل 

شلا كدلا العتاشدل التدا تتدعف تأتيدد الد اا شادل )الإحسدار  الد لب   تالتتتيدا السد  ا   تاالتعدال و  ادأ أاعاللم حدتل  لد   ت 

الشتاط..(  تال  يعب ا  يتت  ل  دتا تيع ا و  اأي   ال  تل أت الااء الصايحي  ل تحاا ش  الإحسار  الس  يلا.تا  يتت  

   الصعت اا ولدشا ل تص  تلتشس   لشط شعي  شللا.للم الشاكد أللا عشيعا ي يط ش  اكلشاط الا الا  تلتللا لتاع

ا  أس اب الس ت  غيا الش تد ها )أسد اب تتع د   التلكدئلا اكسدايلا تالحشايدلا الرائددأ  تتت عداا اكهدل العاليدلا شد   ل  تت   -

لتددداد وددد  لتسددد  توددد  أ لدددائلم  تالتسددد ط  تالل دددد...؛ ت  يدددد اكب أت اكم ..؛ الشعت دددداا الياطئدددلا تغيدددا الشلط يدددلا التدددا يحش لدددا ا

 الآياي . 

  تيعدداء و يدد   لددتع عديددد لتعاي دد .تم تحديددد ادأ اعددل هدد ا الكدديي طددال ي  حصددل  يللشددا شكددادأ ت شيددلاشكددلد تشاي ددا:  ددي  

  التل يلا الااععلا ال رشلا. اايعا ا(.تشلا كلا  ل   تترتيد   كتل يتتش  )الإ وا   العدتا   التتتيد

يي  تتحدع شع   طاي لا هادئدلا.  دل ل كديي  ألد  ا تسدتطيع ال يدام  شدا يدأشا   د   ولددشا ا شا ي ا: اللا الا الكتع يش   -

 تايد  ل  اع   ت ل ل م ألا آسف  لتللا ا أستطيع وشل..م. أوط  عء اكس اب ا  تا   ل  تاتايا.



ا    )  دتل ا: إللدا و شدلا ال دتأ (   ا...(علدف تالعددتا   ا كصدد ا  السدت  داب الشاكد اكوتا  و ا تيتيلا  دتل ) ا ل  -

ودددم  دددات  و ددا  ددتل ا لشطالددب الآيدداي  غيددا الشع تلددلا   تالشدددشاأ سددي تد  حتشددا الددا الكددعتا  الإح دداط   ا   تلدد  لعددم للددم 

ولدددشا تتتددل ا  ت ددتل للددم ا  يسدد ب لدد  ال  دد  تالتددتتا تااتتئدداب   ششددا يدد د  الددا كددعتا   ددتام عسددديلا تالصددداع.  ددتل ا 

د  اا ت تيلا احتااش  ل ات   تحتا تتشت  ش   دتل ا  و يد  ا  تل د  اكاتداا اللارشدلا   اللداشدلا تالسد  يلا شادل : )ا   دتل يساو

ا يعلا الت احلا تاكلاليلا   إللم أهم شلا تا أسدتطيع اادء ط  داتلم  إ ا   دا ا سدتف يتدألشت    إ ا   دا ا يلتد ت  تسدتف 

 .تتعدي لاا ا..( ه   ااوت اداا ت لا ياطئلا تألا  حاعلا شاسلا لدحتلا تتحديلا ل  يح تللا  إ ا   ا ا سأا د أصح

و ددا تيتيددلا  دددتل ) ا ( ت صدددها ت لدد  شدد  يددد ل: ) اايتصدداا تععددل الإعا ددلا  صدددياأ   تحددتل شتتددتع الحدددديع    دا دد  -

لددا ادد   الدد   سدد   تا  عا ددا تتعلددب ااوتدد اااا ؛ ا  تتددت  ش د ددا : شاددل  تلدد ) ا ألددا آسددف   ا أسددتطيع الدد هاب شعتددم ا

و  تددا ايدد   أكددتاتم اعلددد  التراشدداا وائ يددلا( .؛ حدداال و ددا هدددت   تتدد ط  اتدد    تاععددل  ددتل ا ش اكدداأ ت كددتل لطيددف 

ت طددا  تهددادئ ؛ تدد  صدداد ا  ايعدداد و دداااا  سدديطلا شاددل أ  ت ددتل : ) ألددا أعددد هدد ا صددع ا أت ألددا استصددعب هدد ا اكشددا ..( 

لا  صد  تالتتا  أشا يساود  تاياا ؛ شاار  دتل ا أشدام الشداآأ لتحدد  تتدداب و يلدا  ادم شااسدلا اتع يا  و  شكاوا الصعت 

 اا ششااستلا اا التا ع. دأشام ااد أت اادي  ش  أسات   ام ا تتاد

حددتل  لدد    تش ا  لددا ال ددديل ) الشعت ددداا اايعا يددلا ( اددم الشلا كددلا لاتددم تتريددع لكدداأ إاكدداديلا تتتددش   عددء الشعت ددداا السدد  ي  -

 (.14تالتداب و يلا . ش ح  ا م )

أ  هلا  استالا اا  د يتت  ااء الط ب ي د  الدا تداا شادل  اادء شااععدلا الط يدب  أت اادء تلداتل الددتا    ت ي  ل  -

 تع يشاا اادااأ تالشع شي ..أت ااء 

 تتعل؟: صدي  ط ب شل  إواات  ستات   تلتل  ا تستطيع  س ب حاعت  للا  شا ا 1ورقة عمل -

  تألددا ا تاغددب  دد ل . أحددد أاددااد أسددات  ط ددب شلدد  شسدداودت  اددا تاتيددب اللااددلا  اللدداتب شدد  الشداسددلاصدددي  ط ددب شلدد   -

 تألا تايد شتا علا الت تار. ام الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا التاتايلا  تتعريرهم.

 

 

 و ا شلاااا الط ب. تداي   -2الهدف

 ء الشتا ف ت تتا ش  التاد أ  يط ب ش  آيا  كيئا  أت تلييا س ت  شا.الإعاا اا: تتتي   أ  هلا   ع

شا ي ا: أللا الا الكيي  ت ل ل  شا ا تايد شل   الت ط  تاستيدم و داااا شادلم لدت سدشحا..  ألدا أحدب أ  تعشدل..    يش تع

 ستف أتت  ششتلا ل  لت وش ا..  ألا ش دا ل  ودم اع   ل..م.



ااد أسات  أ  يستشع لشكدت ت  التدا تعدالا شللدا . أط دب شد  صددي  شسداودت  ادا إلعدار وشدل أا أحد : أط ب ش 2ورقة عمل

 لم تلل   عد.أط ب ش  صدي  ال هاب شع  لريااأ شايء اا الشستكتا.ام شلا كلا  ل  تترتيدهم  التل يلا الااععلا  تتعريرهم.

 التع يا و  الشكاوا اايعا يلا تالس  يلا: -3الهدف

 ا تيتيلا التع يا و  شكداواهم السد  يلا: اللدا الدا الكديي تتحددع شعد   لددت    دل لد  شدا ا اعدل تعع د  و الإعاا اا: تداي  

 تكعا  الس  يلا تعاه    ل ل  ح ي لا شكاوا   ا تا  و ي  تيف يشتل  تعلب  ل  شست   .

أي ا  و  ساتا  ل حديع  و ا تيتيلا التع يا و  الشكاوا اايعا يلا: اللا الا الكيي تتحدع شع   ا لا ت تتت   تداي   -

 شع   أستيدم عشل شالم ألا تتا  ل حديع شع   ألا أاا  إ ا شا تحداا إلي  ..م

. إللدا  اكهدل اح دلا تا دف التاليدلا: ديدتل كديي الدا غاادلا الصدف تو اد   ح ي تد : و ا و  شكاوا  اا الش3ورقة عمل  -

ود  شدددى  لتالدددت شعدا. التع يدا لتالددد  ود  شددى شح تدد  لد . التع يدا   ود  شتودد حددددتشا صدددي  تالدا ش دااأ شلدد  أيدام  تدأيا 

 ساتا  ل ع تر شعلا. الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا  تتعريرهم.

لشكاوا تح ت  الآياي . تتكعيع التاد لتا يع ا و  التعااتد  الش   دلا  حايدلا   التع يا و  لتس   أس تب يعتر حساسيت  -

 تدت  اوتدا  و ا الآياي .تدت  يتف أت السحاب 

و دا تحتيددل الشكداوا الداي يددلا الشت تتدلا أت الش شتودلا الددا ت شداا صددايحلا تشلط يدلا تتاويدلا  شدد  يد ل ) الشحادادداا  دا د   - 

د ددائ  ودد   3يتحدددع لشدددأ   العشاويددلا   تتتعيدد  اكسددئ لا الشتتتحددلا   تشلا كددلا  عددء ال تددايا الشتع  ددلا  ت ددا الشكدداوا   تعع دد

(.تيتم شلا كلا  لد  شد  التدل   تترتيددهم  التل يدلا    ت شكت ت  تتيف يشتل  ششااسلا شا تع ش  ل تي ي شللاط شتتتع شا شات 

 الااععلا التاتايلا.

و ا ت ديم الل د ال لا  )ش  حيع التحدع  لدت  تدف   ل د الس ت  ا اككياي  تتع التع ي اا الس  يلا  ي  عش تي   دا   -

اائعددت  تشلدد  ت   تلددت ألتددم تتي صددت  شدد  هدد   الآاددلا اليطيدداأ  تتسددتاشات  طا دداتتم اددا  دداا أ  ايعددا يتي  شاددل ) إلتددم أكددياي

ال اآ  التايم تالص أ  تاا وشل الييا   اكشا  الشعاتف تالللا و  الشلتا   حتدتا اللددتاا   ششااسدلا الاياتدلا..( تت  دل 

تل  تاتا  لتحسي  ال اا   ا  ش  أهم شساتئ ا  يتدت  التداد الل د تالتعاشل شع  ت ال للم : ا  الل د أحيالا يتت  ش لشا   تل

غيددا ش تددددا ل اتددد  هددت الددد  ا يسدددتتيد تا يدددتع م شدد  الل دددد الشتعددد  لددد    تادأ التعددل تتدددت  الشتاا دددلا و دددا الل ددد) تااددد  ا دددط و دددا 

و شلددم تيتيددلا التشييددر  ددي  ل ددد االت داداا الصدداد لا تاللاداددلا ال لددا أ شاددل ألددا يددائر  ات ددتل: لعددم   ألددا شحدد    ألددا يددائر .. ( ت 

الكيي لتس  ت ي  ل د الس ت    اا ا شدا  دال لد  كديي شدا )ألدا غ دا لشدا ا اع دا  لد ( الد ا يعلدا كدا  سد  ا يداي  د  

 .تال  شااتء   أشا إ ا  ال ل  ) ال  كا  غ ا ا  تتع  ( ال ا تع ي  و ا الس ت  ال    شا    تال   ادا و ا تلييا 

ا ل لت اداا السيئلا تالتا تشس    تأ  يسأل و  الس ب تاا هدا   : و ا الل د غيا ال لا  تا  ي تل شتاا لاو ا ودم ال دا   - 

 : لشا ا تعت د أللا غ ا ؟ لشا ا تصتلا ب...؟ لشا ا ألا أط  ا و ا ت ا..؟ تيط ب تتتيحاا للا اي تل



 و ا تيتيلا الت دم  كتتى. تداي   -4الهدف

 ى  ل دتي ي شد  هد   اللداتف. تداي د شعيللا  شحرللا  أت سيئلا يشا  لا التاد ت تتا شل  ت ديم كدتت الإعاا اا: هلا  لاتف 

و ا  ل  تالآتا: أللدا الدا الكديي  تتحددع شعد   لددت . اوداء كدتتا   تحدددها  كدتل تاتد . و دا لد  ود  ا يتد  ادا 

    لا. حل الشكت لا. اتا أ  هلا  ح تل تاياأ تأ  الكتتى ها أياها  ت د ا يتم اكي

و دا ود  شت تد  شد : كديي ي اطعد  دائشدا أالدا  الحدديع. كديي يددي  ادا غاادلا الشاتدا. تدأيا إحتداا  -4ورقة عمل

 تع لا الطعام ل  اا الشطعم. ام الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا التاتايلا  تتعريرهم.

 و ا تيتيلا ت ديم اوت اا تداي   -5الهدف

 عدددء الشتددداي اا شددد  التددداد تعدددا  الآيددداي   تحتدددا لت كدددا العددددال  ا  دددد شددد  ت دددديم  الإعددداا اا:  دددد يحددددع أحيالدددا صددددتا

ااوت اا و  شال ه   الس تتياا.تت ديم ااوت اا يتت  تالتالا: أللا الا الكيي  اهتشام.  اا ت ل م ألا أسدف  ألدا أوتد ا 

 وشا صدا شلا تعاه   ح ي ا ألا  عت ا ..م

. رشيدل آيداتألدا تتحددع شدع  شي د صايا و ي  تألدا ادا شدرا  سدا .  اطعد  ر  : و ا تيف تعت ا ش  كيي5ورقة عمل

 تأياا و  شتود ريااأ حددت  ألا تأاااد أسات  شع صدي  لتم. ام الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا   تتعريرهم. 

اددم شلا كددلا وددل  لدد   يطيددا يلصدد  ايدد  رشي شلتعددل تودددتالا اددم تسددعيل ش حلاتدد تشايددل دتا لعددب الدددتا حيددع ط ددب شلدد   -

 العتالب اايعا يلا تالس  يلا   تتم اوطا  التل يلا الااععلا و  ه ا العشل .

اللش علا أت الت  يد أت الشحاتاأ : شع تدتايا الشعدرراا الشعلتيدلا تتدم  لد  شد  يد ل )  داا أ تشلا كدلا لصدتي حدتل سدياأ الل دا  -

 سا  ي  ألعم الله و يلم  التت لا. ص ا الله و ي  تس م تصحا ت  التاام. ام واء  صي لشدشلي  

وطا  التاعب. -6الهدف  إللا  الع ستي   تت ييي شا تم ايلشا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  تا 

 التاعب:  ي  ادتد اع   تتيف تتصاف اا الحااا تالشتا ف التاليلا:

 ...........................................................الشكاعاأ شع  عء اكاااد دوتت   كتل صاي  الا 

 ......................................تأيا  و  ديتل الحصلا تطاد الشع م ل  

 ..............................................ال ا  أحد ط ب الشداسلا للااا غاي لا ل 

 

 

 

 

 



 

 الجلسة الرابعة عشر

 مهارات التواصل 

 المكان /                                         :  الزمن / 11/8/2006التاريخ 

 و ا تيتيلا الإصلا  لعياي  تداي   -1الهدف

 الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا .

 ش  التاتا  أالا  الشحادالا  أ  لكعا اكيا أللا لستشع إلي   تللتم  شا ي تل. ت ل  ش  ي ل: ام ي تل ل 

لدددا   اهتشدددام  اتعدددا  الكددديي  الشتاا دددلا  لدددرأ الددداأر   دددل حسدددلا  هددد ا عيدددد. تددداا شدددا ي تلددد  ااهتشدددام  ااتصدددال ال صدددا   االح 

 الكيي. 

أهشيددلا التتاصددل ال صددا  الش اكددا  تاالت ددا    تالت  ددل  تالتتاوددل تالدداد و ددا اسددتعا لا الآيدداي  تتيددف يتعاشددل شددع  تددم تع يشدد  -

ل   يأتي  ش  كديي ادائا ات شلتعدل ات غاتدب   تا  يحدتل التعااا الآياي  تتعايدها ش   تتلا ش  ي ل تعاهل الحديع ا

تتتيددا  شدد  شتتددتع الحددديع تشحتددتا  الددا ا  هدد ا الكدديي اعدد  غتدد ا  شددا لددم يلدددأ الآ   تا  تتددت  هادئددا تشتتارلددا األددا غيددا 

 شستعد ل يتء شع   ل اش تعدل و يم .

. تتددع  الدااسدداتهددت ي دددم لدد  لصددائ  تعلددا   دياالشددلعددب الدددتا شدد  يدد ل الشتا ددف التاليددلا: ااسددتشاع الددا  -1ورقــة عمــل 

 الحتاا شع تالد  تهت يطا  أشتاا تلم عشيع أاااد اكساأ. ام الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا. 

 تيتيلا ال د   الشحادالا. تداي   -2الهدف

تعداف و يد   تلتلد   دد ييعدل الإعاا اا: التايا ش  اللار يحب أ  ي ددأ الحدديع شدع كديي شدا   دد يتدت  يعااد   أت يحدب ال

اا  د  الشحادالا. تحتا يتل ب التاد و ا  ل  ا  د ش : ايتياا الت ا تالشتا  الشلاس ي . واف  لتس   تاد التحيلا و ا ش  

تاغب  الحديع شع . تلاتل شتتتواا  صياأ ت دايلا حديع  شا  حاللا الط ر..ام  دا إ ا شا تا  الكيي شلتشا  ااسدتشاع 

 .إلي  أم ا

تششدددا يسددداود و دددا  دددد   الشحادادددلا   الإاصدددا  وددد  اكاتددداا ال اتيدددلا   تشدددا يحددددع  ددد  الشددددش   اتددد  حدددتل إدشالددد   تال دددداأ و دددا 

 ااوتااف  اليطأ  تااوت اا  تالإحسار  ال لب   تحس  ااستشاع  تت  ل اللصيحلا  تالشحااللا و ا تتع  دلا يتسم  الا لا.

الع دتر السدت  تالتتاصدل ال صدا  ادم ااسدتشاع تالشحادادلا شدع الشحاالدلا و دا الت دادل  تتع دم و ا تطدتيا شلداااا تم تداي    -

وطا  ا تااحاا  ال داأ و ا ت ديم لتس  ششا  الشلاااا تالطا  التاو لا لحل الي ااا تاللراواا تالصااواا   تال د   الشحادالا تا 

 يريد الشيدل تاالط اع تاد اعل ايعا ا ش  الآياي .



 طاي ددلا شلاسدد لا تريددد شيددل االط اودداا تاداا التعددل اايعا يددلا شدد  الآيدداي   تال ددد   الشحاداددلا  تداي دد  و ددا تيتيددلا ت ددديم لتسدد  -

وطا  اا تااحاا   تت دادل الحدديع  طاي دلا تحتدل ح دت  التداد دتلشدا تعدد  و دا ح دت  الآيداي   تا  يتدت  لديد  ال دداأ و دا  تا 

يعدالا شد  الشكدت ا  ياي   تت  يل شكداوا العرلدلا تاليدأر اللاتعدلا ود  تتلد  التحيدد الد   تأسير و  اا ايعا يلا  لا أ شع الآ

رالدلا الي اداا  تتلشيلا  دات  و ا ت  يد تلش علا س تتياا الآياي  ش  ي ل ش حلتلم تيف يتصداات  ادا الشتا دف الشيت تدلا  تا 

 .   تال داأ و ا ااوتااء و ا تل شا ش  كأل  إي ا  التاد ات الآياي 

كتل شاأ. تعتد  اا اعتشاع شدع اكسداأ. ادم شلا كدلا  لد    شع م عديدتت  شت ت  اا الحااا التاليلا: ش ا  لا  -2ورقة عمل

 تترتيدهم  التل يلا الااععلا.

 استشااايلا الشحادالا: -3الهدف

ي و دا شتاصد ت  شعد  الإعاا اا: التاحيدب  الكديي  تطدا  اكسدئ لا العاشدلا  تالياصدلا ا  تدا   ااشتدا   لد   احتداام الكدي

 الحددديع. اوطددا  شع تشدداا ح ي يددلا  حتددا يتتلشتلدد   الإلصدداا العيددد للددم  التع يددا  عشددل  صددياأ ودد  شكدداوا   ودددم ش اطعتدد  

 أالا  الحديع.

إرا    تيدددف تلشدددا ا تالدددا أيددد  الدددا   علدددل كدددا  غددداشء تأ  ا يتصددداف او دددا تيتيدددلا طدددا  السددد ال تا  ا ي  ددد  ددد تدددم تداي -

 الشاكد: ت  شالا تاتت  وليدا شلتادا  اأي   دت  أ  ت  ل ش   يشت .   اهب...  ت ال ل

تيددف تسددتيدم هدد   الشلددااأ اددا الشتا ددف التاليددلا: التحدددع شددع كدديي يع ددر  عال دد  اددا السدديااأ أالددا  تل  دد   ددي   -3تا ددلا وشددل

د أسات  و  أهم يططد  للد ا . التحدع شع أاااحتتا ش اااأ اياتيلاشديلتي   عيدتي  و   عتلشا. التحدع شع رشيل كاات  

 ام الشلا كلا  تترتيدهم  التل يلا الااععلا.  ’ لتائع  لل ا الكلاو  يي لا أش   ش  شع ش  الكلا. التحدع شع 

 إللا  الشحادالا-4الهدف

الإعدداا اا: التلدددا حتددا يللدددا الكددديي حديادد   اسدددتيدم التعدددا يا غيددا ال تليدددلا تالإيشددا اا التدددا تكدددعا   ألدد  شكدددلتل  تتايدددد 

لصااف  شال الللا اا الساولا  أت اللاتف..  ام و دا لد   أايحيدلا  و دا للايدلا الشحادادلا م حسدلا  سدعدا    ائد   لتد  و دا اا

 أ  أ هب الآ  ..م.

 ديتل الشع م.  التلا  ت ا ااستااحلا  ي  حصتي تت  تيف تللا الشحادالا اا الشتا ف التاليلا:   -4ورقة عمل

 و ا تط ي  شلاااا التتاصل تداي   -5الهدف

الإعاا اا: لش علا  عء الشتا ف ااعتشاويلا ش  ي ل شحادالا شع كيي تاحد ) تأ  يتت  كيي غايب تيدوت ه ا التاد 

 الا اليات  شع  اا لرهلا   

)     ت يدا  تيدف تالدا ادأ اع د حيدع هداب شد  الحصدلا إوطا  شاال ح ي ا ش  تا ع  حدع شع   التعل ط ب الشاكد شل   -

  تتم  يا  العتالب الس  يلا ادا هد ا ال  دتل  طاي دلا تديدلا تغيدا و ا يدلا شد  الشاكدد.   تل  اللاتب  تت تو  اا شكاتل اياى..(



تتددم شدد  يدد ل هدد ا الشاددال اسددتيدام أسدد تب اللش عددلا تلعددب الدددتا ) حيددع  ددام الشاكددد  تأديددلا تلش عددلا السدد ت  الشاغددتب شاددل ) 

  أت أللدا ش تدرم شدع أصدد ا  الشع دم تا أسدتطيع شكدااتت تل ألدا آسدف لدد  التراشداا شدع   أت ي دلاتبااوت اا الصاي  و  ال

  أت أ  يصا   ا ا الترشا  الدتام آياي  حيع ل تم  حتل كعرا  ش  ال اآ  التايم   أت أللا سأ هب اا شييم ك ا ا اياتا

 ...(  اددم يط ددب إوددادأ الشت ددف شدد    ددل  سددلاأهدداب شدد  الشدا للددم  أسدد تب شلدد ب تتتتيددد  حيددع ي ددتل : ألددا آسددف   األددا ا 

هت التصاف الح ي ا ال   يا ا أل  اائع   ه ا  ت ام الشاكد  تكعيع  تتعرير  و ا ه   الس تتياا ) أحسلاالكيي لتس    

أيداى  التل يلا الااععلا الإيعا يلا التاتايلا   ام إوادأ الشكلد شاأ  أت ه ا عيد تتصاف حس  شل    ح ا إل  ش دع..(  ترتد 

و ددا تتددااا شاددل هدد   السدد تتياا اددا  شددع الشاكددد تكددعع حسددب التصدداف الشط ددتب )التصدداف الصددحي  ( تالدد   اتتدد  و يدد  

 الشتا ف الشكا للا.

 أس تب تتتيد    تاست  ال الل د ) تالط ب ش  الآياي  إوطا   الشريد ش  الل د  ت م  الس تتياا الس  يلاو ا ااء   تداي   -

يلدا   تالد  سدتتت  سدعيد اتادا إ ا شدا صدااحت   أيطائد  تهتتات ..ششدا يعدرر لددي  الاغ دلا ادا التتاصدل  ت ييصلا تاكدتاهم و 

 ال لا  شع الآياي  تال داأ و ا شتاعللا التلتط ااعتشاويلا دت  أ  تتحتل ل     أت االسحاب أت العدتا .. 

ت ال للم الشاكدد ادا شادل هد   الحدااا:   شا ي تلت و ا تيتيلا تعاهل الآياي  ال ي  ي صدت  ش اطعتلم تاوتااء  تم تداي   -

) التلاتا حتا يلتلا الكيي ال   ي اطع   الحديع  تولدئ  تعاهل  ل  تشاشدا تاسدتألف حدديا  تاتاتد  اكصد يلا ت دل : لعدم 

ل تي  يدد  ..تلتدد  الشتتددتع الدد   أايددد شلا كددت ....  ات هدد ا صددحي    تلتدد  التتدداأ اكساسدديلا هددا...( الدد ا ي عددد  ودد  االتعددا

  احسار هادئ.

الشاكدد أ  أسد اب وددم  دداأ التداد و دا التتاصدل شدع الآيداي  تدت يي ادا )وددم تدتاا التاصدلا لدتع م تتط يد  هدد   لد  تتد   -

الشلاااا.؛ ت  يد أحد التالدي  اا اكساأ يتت ا لل   الشلاااا.؛ ال    ااعتشاوا تاليتف ش  التحدع أشدام الآياي  تيللا  ل  

دم ال داأ و ا التع يا ود  الشكداوا  كدتل شلتدت   أت اسدتيدام تع يدااا غاشتدلا  تااات داا ل حدتاا  وددم ال دداأ و دا ع يا اا و

 ددد  أت شتاصدد لا الحددديع.؛ تشدد  اكسدد اب أيتددا تعددتد  عددء الشكدداتل العتددتيلا الشتع  ددلا  دداللط  أت ويددتب اددا العسددم تعع دد  

لآياي   ايتتل أ  ي  ل تتاو ت  أت ييتصاها لتا ا يتعاء ل ل د؛ ت ل  يتعلب التتاصل.؛ ت ل  الحساسيلا الرائدأ ل ل د ش  ا

ااوت اداا تاكاتاا الس  يلا تأ  يعت د أ  الآياي  أاتل شل  اا الحديدع   أت كعتا  أ  الآياي  يسيات  شل .؛ أيتا طاي لا 

 دت  شدد  يلدددهم تيتعل ددت  التعاشدل شعدد   تدد ل  التداد  الحددديع شادل استيداشددد  ل تلديدد أت السدديايلا شد  الآيدداي    ادداكاااد ا يح

 الس تتياا غيا ال تليلا التا ت دت و ا التع  أت حاتاا العسم ت عب دتاا اا استشااا التتاصل .

شعت اا ااتصال: تاا تعاد و  العص يلا تاا تساشاا غيا الش ئشلا  تاا تعاد و  الس تتياا التا تعي  التتاصل ) شادل وددم 

ش  يحدا   أت أ  ي  ا اأس  للأستل تهت يحددع الآيداي    أت ا  يع در اتداأ طتي دلا دت  تحددع..( تدل  لد   الللا اا ويلا

 سي د     الا ا  يستل   الآيات .



 اع دد  تعددا  الت دداداا الآيدداي  لدد   التع يددا ودد  شت ددف سددعيد أشددام الآياي .التع يددا ودد  شت ددف ااددء  أت ادأ -: 5ورقــة عمــل 

التددداب و ددا طددا  أسددئ لا أيدد   تشددا ا  تلشددا ا  تتيددف  تشددع شدد    تهددل يشتدد  أ  تتتدد  لددا سدد ب الدددوتأ..  هددل ت ددتل أ  هدد ا 

 التعل..؟؟.

 التاعب: التداب و ا شلاااا التتاصل ش  ي ل الشتا ف التاليلا:

 الإصلا  كحد أاااد أسات  تهت يحدا  و   الاش  ت تريتلا تلاتل و   الشدشلي .  -1 

 التحدع شع صدي  و  هتايات  -3ل ا   شع رتعت   عد رتال ي ف  يلتشا.   -2

 الحديع شع صدي  اا اللاتف  تتايد إللا  الشتالشلا  كل  دي ا  يت   تتايد أ  تلتم  لم ا ط.  -4

 

 الجلسة الخامسة عشر

 العنوان /مهارة حل المشكلات                    

 المكان/              دقيقة 90الزمن                :   16/8/2006 التاريخ

 و ا تيتيلا حل الشكت ا التا تعتاء حياتلم..   تتداي  تع يش -1الهدف 

 اا  ل  تتم ترتيدهم  التل يلا الااععلا الشط ت لا.  الإعاا اا: شلا كلا التاعب تالتعاف و ا الصعت اا التا تاعلت

تتحديددددها   تو دددا أ  يددددا  أ   ش ددددتا  ح لدددا تالتعاشدددل شعلدددا  دددالتيطيط تالتللددديم ا تكدددعيع التددداد و دددا ااوتدددااف  الشكدددت لا  -

  التساع تالتلتا .

 التعاف و ا يطتاا حل الشكت ا -2الهدف

  دم الشاكد تتتي  لشلااأ حل الشكت ا تأللا تشا  اليطتاا اكساسيلا الشللشلا التاليلا: -الإعاا اا: 

   تتحديد شا يعب تح ي ي  . ) شكت تا اكساسيلا ها...ت أ  أس ا لا ها...(. تحديد ولاصا الشكت لا  د لا تتتت  -

الط دددب شددد  الكددديي إيعددداد ات دددا وددددد ششتددد  شددد  ال ددددائل تالح دددتل الششتلدددلا .) حدددل شكدددت تا يتدددت  وددد  طايددد  أتا تااليدددا...  -

 تاالع...ت...(.

 لا تيي صلا ش  الشكت لا هت....(.ت ييم لتائ  ت   الح تل تايتياا احدها .) الحل اكشال تال   يلاس  -

  تأيياا ي تم الكيي  تلتي  اليطلا تت ييم اللتائ  -

 و ا تط ي  يطتاا شلااأ حل الشكت ا  تتيتيلا إيعاد ال دائل تالشتارللا  يللا.تداي    -3الهدف

ا تعدداد ودد  ااددا  السددت    و ددا تط يدد  هدد   اليطددتاا لإوددادأ تللدديم و  دداتلم ااعتشاويددلا  تاالإعاا اا: ددام الشاكددد  شسدداودت  

توشددل صدددا اا عديدددأ  اا أهددداف  لددا أ   تتط ي لددا اددا شتاعلددلا التددلتطاا   تشسدداودتلم و ددا صددياغلا أهددداف عديدددأ اددا 

 . الشكت احياتلم تاتيا  ال ااا ال   يي صلم ش  



تكعيع اكوتا  و ا التحدع شع الآياي  ش  أعل الحصتل و ا الشع تشاا الش ئشلا )تالآ ا    تاكصد ا  الشتادت   لدم   -

تالشاكدي  ..( تشااععدلا تيدف تدا  التداد يتعاشدل شدع الشدتتااا السدا  لا   تتكدعيع  و دا إداا  الشلداااا الشتيددأ التدا يشت تلدا   

 لشتا ف التاغطلا. تالتا يشت  استيداشلا اا شعالعلا ا

 تع يشلم أ  شحاتاا التكل تالإح اط ها وش يلا تل يلا ااععلا ل تاد ل  د   حل الشكت لا شاأ أياى.  -

: )شددا هددا  ي دداأ الش لشددلا حيددع ي ددتل الشاكددد لدد و ددا تييددل لددتع اللصدديحلا الششتدد  ت ددديشلا لتدداد آيددا يتعدداء لددلتر ال تداي دد  -

ألا؟ أت شدا هدا اللصديحلا التدا  الس ت  التا تتعاء ل كيي شا يتعاء للتر اللصيحلا التا يشتل  ت ديشلا الا صدي  أت 

تكدعيع  و دا أ  لديد   ددااا  تالإيعا يدلا تالسد  يلا تيعطدا التل يدلا الااععدلا.  اعا اتد   ت دشلا للتسد  ادا هتد ا شت دف؟ ادم يلا كد

   تا  اكاتاا الس  يلا ها التا تعي  للتا ه   ال دااا.  اتيلا اائعلا تأل   ادا و ا حل شكت ت 

 ام الشاكد  عاء شكت لا  اي لا لشكات لم تلش علا يطتاا حل الشكت لا أشاشلم لريادأ الدتوا ت ااست صداا لدديلم  تيتيدلا حدل -

 لا أياى تشلا كتلا.تط ي  ه   اليطتاا و ا أشا لا شكا ل  تلا تالشتارللا  يللا  ام ط ب شل الشكت ا تتتع ال دائل الشيت

 التا تتت لا اا الشتا ف التاليلا: الس ت  العدتالا: شا ها ال دائل و   ورقة عمل

 

 الشت ف ال ديل الشت ف يام اكس تع

  . ودم الاغ لا اا حتتا حصلا شا 

  .شع ااي   الاياتاالكعتا  عدم الااحلا  

الكدددددعتا  لتدددددب ات يي دددددلا أشدددددل لتيعدددددلا لعددددددل شدددددع  

 صدي  حشيم.

 

  .و شات الكعتا  ال     كأ   

 طاد  ش  الصدفالكعتا  الإح اط لتيعلا لشكت ا  

 .ل 

 

 إللا  الع سلا  تت ييي شا تم ايلا  تحديد شتود الع سلا ال ادشلا  اوطا  التاعب. -4الهدف

يعا يدداا تسدد  ياا تددل  ددديل حسددب  التاعددب: ط ددب الشاكددد شلدد  تط يدد  لشددت   شتارلددلا ال دددائل و ددا الشكددت لا التددا تددتاعللم   تا 

 اللشت   التالا:

ا ددددددددددددددددددم  اليتم

 ال ديل

 ال ديل
ت يدددددددددددددددددددددددديم  ت ييم ال ديل

 اللعا 

الددددددددددددددددددددددددددداأ  

 الكيصا

   س  ياا تل  ديل ايعا ياا تل  ديل   



  عيدأ الشدى  اي لا الشدى  عيدأ الشدى  اي لا الشدى

         

 

 الجلسة السادسة عشر
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  ايعا ياا ت س  ياا ال الاش . طالبشلا كلا ال -1اللدف

 الإعاا اا: شلا كلا التاعب ال يتا

التدددايب   ها  يصددتي ال الدداش   تالع سدداا  تطاي ددلاالسدد  ياا  تالش حلدداا التددا يايدددتسددعيل اايعا يدداا ت   ط ددب الشاكددد شلدد

 .  تالش تاحاا لتعديل  شا ياا  شلاس ا  حسب تعللا للا  لا شلتشدى التائدأ التا ح  

  لدا شد  يد ل اكدتاات   ال الداش  التدا ح   الشتاسدب   ت دي  الشاكدد لد شع اكصد ا  و ا ت ادل اكاتاا  الطالبل د تم تكعيع 

التداغطلا تالشسد لا اسدتيداشلا ادا شتاعلدلا الشتا دف  التايدا شد  الشلداااا التدا تسدتطيع حيع  دال لد : مأوت دد الآ  ألد  اتتسد ا

ادا و ددا تتتيددد  اتدد   دد   الشلدداااا  الطاي ددلا التددا تع شتشلددا االدد هدد  ل تددتتا اددا تا عدد  تحياتدد  اليتشيددلا   تألدد  إ ا شددا اسددتاشاا

ا  تلددددي  التايدددا شددد  و دددا  لدددا الصدددعاب تالتل دددب و دددا الشكدددت ا دتلشدددا ا ددددا  ل سددديطاأ و دددا الددد ا طاي دددلا ايعا يدددلا  ت دددادا 

الشاتديلا   تاادء تل د   تيا  أياشد ش  إوادأ التت الإيعا ياا التا تلا غاا  وللا تأص حا الآ  و ا توا تداايلا  لا تشتل 

شكددداول اللدددتا تاكشدددل تالتتدددا ل  لدددد أاتدددل   تحيددداأ شتعشدددلا  الحيتيدددلا  تتاسدددم لددددي اا السددد  يلا اللداشدددلا   تدددل اكاتددداا تالشعت دددد

 تاللكاطم.

و يدد   عددء  ااسددلا ت تط يدد  الشلدداااا التددا تع شلددا  اددا حياتدد  التا عيددلا  تأ  يحددتتل  سددعل يدداي لدد  يسددعلو ددا شش حادد  -

 التا عيلا. تالشتا ف التا يحتاعلا اا حيات  الشلاااا

 تحديد شتود ل ا  شتا علا أس توا -2الهدف

 .  على التزامه ومواظبتهالإجرا ات: تقديم الشكر لله

.       ديرسـبو  ( وتنظـيم لقـا  كـل نهايـة شـهر بالتنسـيق مـع المـل فـي ا مـرة) جلسـة متابعـة  رتب المرشد معـه حـول متابعتـه -

 الإعلان عن انتها  البرنامج. -

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


